REGULAMIN

XL BIEGU CHOMICZOWKI | XVI BIEGU O PUCHAR BIELAN

. INFORMACJE OGOLNE

1. Celem zawodow jest:

1) Popularyzacja biegdéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na $wiezym

powietrzu,

2) Promowanie zdrowego stylu zycia.

2. Organizator:

1)
2)
3)

Organizatorem biegdéw jest Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
Wspadtorganizatorem jest Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Chomiczéwka”,
Partnerami sa:
a)Warszawska Spétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,,Chomiczéwka”,
b)Szkota Podstawowa Nr 352 ul. Conrada 6,

c)Szkota Podstawowa numer 80, ul. Aspekt 48

3. Najwazniejsze informacje - XL Bieg Chomiczowki:

1)

Termin i miejsce: 5 lutego 2023 r. (niedziela), godzina 11:00,

Warszawa, Dzielnica Bielany, Osiedle Chomiczéwka

Start: ul. Conrada,

Meta: ul. Pabla Nerudy 1.

Dystans: 15 km.

Opis trasy: bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa). Bieg odbedzie sie przy ruchu
czesciowo ograniczonym, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc i przestrzega¢ zasad
regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac sie do polecen pracownikdw obstugi
biegu, strazy miejskiej i policji. Trasa posiada atest PZLA.

Limit czasu: limit czasu dla Uczestnikéw XL Biegu Chomiczéwki wynosi 2 godziny 30
minut. Po uptywie limitu czasu Uczestnicy nie bedg klasyfikowani i zobowigzani sg
opuscic trase. Uczestnicy, ktdrzy zrezygnuja lub nie ukoricza Biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru.

Klasyfikacja:

a) Wszystkie klasyfikacje Uczestnikdw beda prowadzone na podstawie
indywidualnych czaséw netto, liczonych od przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety.

b) Generalna kobiet i mezczyzn,

c) W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

Kategorie Wiek w latach Rok urodzenia

K, M-20 16-29 2007-1994
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K, M-30 30-39 1993-1984

K, M-40 40-49 1983-1974
K, M-50 50-59 1973-1964
K, M-60 60-69 1963-1954
K, M-70 70 1953
i wiecej | starsi
6) Nagrody:

a) Pierwszych 1500 osdb, ktére ukoriczy bieg otrzyma pamigtkowe medale.

b) Za zajecie od | do Ill miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn —
puchary Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.

c) Za zajecie od | do VI miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn —
nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsoréow.

d) Za zajecie od | do Il miejsca w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet —
statuetki sportowe — nagrody nie dublujg sie.

e) Za zajecie od | do Ill miejsca w klasyfikacji druzynowej, sporzgdzanej na
podstawie trzech najlepszych czaséw w druzynie — puchary Burmistrza
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy (w celu sklasyfikowania druzyny konieczne
jest taka sama semantyczna nazwa druzyny w procesie zapisow).

f) Dodatkowo statuetki dla: najszybszego Warszawiaka, najszybszej
Warszawianki, najstarszego uczestnika i najstarszej uczestniczki, najlepszego
zawodnika zagranicznego, najlepszej zawodniczki zagranicznej.

4. Najwaziniejsze informacje - XVI Bieg o Puchar Bielan:

1) Termin i miejsce: 5 lutego 2023 r. (niedziela), godzina 10:00,
Warszawa, Dzielnica Bielany, Osiedle Chomiczéwka
Start: ul. Conrada,

Meta: ul. Pabla Nerudy 1.

2) Dystans: 5 km.

3) Opis trasy: bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa). Bieg odbedzie sie przy ruchu
czeSciowo ograniczonym, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc i przestrzegad zasad
regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz stosowac sie do polecen pracownikéw obstugi
biegu, strazy miejskiej i policji. Trasa posiada atest PZLA.

4) Limit czasu: limit czasu dla Uczestnikéw XVI Biegu o Puchar Bielan wynosi 50 minut.
Po uptywie limitu czasu Uczestnicy nie bedg klasyfikowani i zobowigzani sg opuscic¢
trase. Uczestnicy, ktdrzy zrezygnuja lub nie ukoriczg Biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru.

5) Klasyfikacja:
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a) Wszystkie klasyfikacje Uczestnikdw beda prowadzone na podstawie
indywidualnych czaséw netto, liczonych od przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety.

b) Generalna kobiet i mezczyzn,

c) W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

Kategorie Wiek w latach Rok urodzenia
K, M-16 16-19 2007-2004
K, M-20 20-29 2003-1994
K, M-30 30-39 1993-1984
K, M-40 40-49 1983-1974
K, M-50 50-59 1973-1964
K, M-60 60 1963
i wiecej i starsi
6) Nagrody:

a) Pierwszych 1000 osdb, ktére ukoriczy bieg otrzyma pamigtkowe medale.

b) Za zajecie od | do Ill miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
— puchary Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy i nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsoréw.

c) Za zajecie od | do Il miejsca w kategoriach wiekowych mezczyzn i kobiet
— statuetki sportowe — nagrody nie dubluja sie.

. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Organizator okresla limit Uczestnikéw Biegéw na 2500 oséb:
1) 1500 oséb dla XL Biegu Chomiczéwki,
2) 1000 osdb dla XVI Biegu o Puchar Bielan.
2. W obydwu biegach mogga startowaé, na podstawie wypetnionej karty zgtoszenia, osoby, ktére:
1) ukonczyly 16 lat (tj. urodzeni przed 5.02.2007 r.),
2) dokonaja weryfikacji w Biurze Zawodow,
3) podczas procesu rejestracji online, oswiadczg brak przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w rywalizacji, jak réwniez o$wiadcza, ze dostosujg sie do zapisdw regulaminu
i innych wytycznych organizatora,
4) decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia i kontynuowania biegu sg ostateczne
i nieodwotalne,
5) Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie

pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.
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Wszyscy Uczestnicy XVI Biegu o Puchar Bielan powinni by¢ gotowi do startu 5 lutego 2023 o
godzinie 10:00 a wszyscy uczestnicy XL Biegu Chomiczédwki powinni by¢ gotowi do startu 5
lutego 2023 o godzinie 11:00.

Warunkiem dopuszczenia osdb niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
prawnego (legitymujgcego sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji
niepetnoletniego Uczestnika w Biurze Zawoddéw. W przypadku zgtoszenia listy mtodziezy
niepetnoletniej zrzeszonej w klubie sportowym, opiekun (trener sprawujgcy opieke na czas
Biegu) przedstawia liste zgtoszonych przez siebie Zawodnikéw, wtasnorecznie podpisang

z zataczonymi oswiadczeniami rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

W trakcie imprezy nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc i przestrzegac zasad regulaminu
bezpieczenstwa Biegu oraz stosowac sie do polecen pracownikdéw obstugi Biegu, Strazy
Miejskiej i Policji.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Organizator wydarzenia moze odmowic¢ wstepu na wydarzenie oraz przebywanie na terenie
wydarzenia osobom:

1) znajdujgcym sie pod widocznym wptywem alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych,
psychotropowych lub innych podobnie dziatajgcych srodkow,

2) posiadajgcym bron lub inne niebezpieczne przedmioty, materiaty, wyroby, napoje,
Srodki lub  substancje (ocena przedmiotéw niebezpiecznych nalezy do Organizatora
lub jego przedstawiciela),

3) zachowujgcym sie agresywnie, prowokacyjnie lub w inny sposéb stwarzajgcym

zagrozenie dla bezpieczenstwa lub porzadku wydarzen.

ZGtOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia do biegdw mozna dokonad od dnia 15.11.2022 r., od godz. 12.00 do dnia
02.02.2023r., do godz.23:59. lub do wykorzystania limitu miejsc.

Zapisy na biegi prowadzone bedg na stronie internetowej portalu: datasport.pl

Uczestnik jest zobowigzany do uiszczenia optaty startowej. Jedynie po zaksiegowaniu optaty
Uczestnik zostaje wpisany na liste startowg. Zapisanie sie na Bieg bez uiszczenia optaty nie
gwarantuje miejsca w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo wstrzymania zapiséw internetowych w przypadku
wykorzystania limitu miejsc i odblokowania ich po uptywie terminu na uiszczenie optaty
wynoszgcego 48 godzin. Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania optaty poprzez link,
otrzymany mailowo po dokonaniu rejestracji.

W przypadku niewykorzystania limitu miejsc zapisy bedg mozliwe w biurze zawodéw
w dniach 3i4.02.2023 r.
Organizator zapewnia Uczestnikom Biegu pakiet startowy, zawierajgcy: okolicznosciowg

koszulke dla oséb, ktdre zdecydujg sie na jej zakup i wniosg dodatkowa optate, numer

startowy z chipem, medal po ukonczonym Biegu, positek regeneracyjny.

Strona4z9



10.
11.
12.
13.
14,

15.
16.

17.
18.

Opfata startowa wynosi 60 PLN dla oséb bez koszulki i 90 PLN dla osdb z koszulky. Wpisowe
uprawnia do udziatu w obydwu biegach.

Organizator przewidziat 1000 pakietéw w cenie 90 PLN z koszulkg. Po wybraniu pakietu,
Uczestnik wybiera rozmiar z puli dostepnych u Organizatora rozmiaréw.

W przypadku wyczerpania limitu 1000 pakietéw w cenie 90 PLN w koszulkami, dostepne beda
jedynie pakiety w cenie 60 PLN bez koszulki.

O kolejnosci zgtoszen decyduje data zaksiegowania opfaty.

Z optaty zwolnieni s3: uczestnicy niepetnosprawni oraz uczestnicy, ktérzy ukonczyli 70 lat.
Organizator nie przewiduje startu Uczestnikéw na wadzkach inwalidzkich.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjatkiem sytuacji opisanej w pkt. 14.
Uczestnik ma prawo odstgpienia od zgtoszenia w terminie 14 dni od dnia dokonania
rejestracji. W przypadku odstgpienia od udziatu w wydarzeniu z zachowaniem tego terminu,
organizator dokona zwrotu srodkéw wpisowych.

Odstgpienie od umowy nie moze nastgpic po rozegraniu Biegu.

W przypadku zwolnienia sie miejsc na Bieg, z powodu nie uiszczenia optat przez osoby
zapisane w pierwszym terminie, organizator ogtosi drugg ture zapiséw poprzez swojg strone

internetowa — www.biegchomiczowki.eu.

Dane zawarte w zgtoszeniu i karcie zgtoszeniowej nie mogg by¢ aktualizowane.
Optacenie udziatu w Biegu przez Uczestnika jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego

regulaminu Biegu.
BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow zlokalizowane jest w Galerii Handlowej Bemowo przy ulicy Powstaiicow
Slagskich 126 na | pietrze w pawilonie Biblioteki ,Spotykalnia”.
Biuro Zawodow czynne jest w dniach:
e 03.02.2023 r. (pigtek) w godz. 15.00 — 20.00,
e 04.02.2023 r. (sobota) w godz. 10.00 — 20.00,
oraz w dniu zawoddéw 05.02.2023 r. (niedziela)
w godz. 7.00.— 9.00 dla XVI Biegu o Puchar Bielan
w godz. 7.00.— 10.00 dla XL Biegu Chomiczéwki
Wydawanie pakietow startowych odbywac sie bedzie wytgcznie w godzinach pracy Biura
Zawodow.
Warunkiem wydania numeru startowego jest osobiste stawiennictwo zawodnika i przedtoze-
nie w biurze zawodow potwierdzenia zgtoszenia w postaci "BILETU", ktéry zostanie wystany
na wskazany numer telefonu lub nalezy go pobrac¢ ze swojego profilu w portalu Datasport.
Kazda osoba odbierajgca pakiet, powinna zgtosi¢ sie bez oséb towarzyszgcych.
W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe, nalezy okazac , bilet” osoby, za ktérg
odbiera sie pakiet. UWAGA! Udostepnienie ,biletu” osobie trzeciej jest réwnoznaczne z
upowaznieniem jej do odbioru pakietu
Warunkiem wydania pakietu startowego jest okazanie, podczas weryfikacji w Biurze

Zawodoéw, dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamosc.
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10.

VI.

DANE OSOBOWE

Dane osobowe Uczestnikdow sg zbierane i przetwarzane wytgcznie w celach organizacyjnych
imprezy XL Bieg Chomiczéwki 2023 i XVI Bieg o Puchar Bielan.

Dane osobowe Uczestnikéw biegdw sa przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE (RODO).

Na zadanie osoby ktérej dane dotyczy, przystuguje jej prawo dostepu do swoich danych
osobowych oraz do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo do
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych — na
zasadach okre$lonych w art. 16 — 21 RODO.

Podanie wszystkich niezbednych danych do przeprowadzenia zawodéw jest dobrowolne,
jednakze niepodanie ich uniemozliwi realizacje pomiaru czasu.

Realizator ustugi zapiséw i pomiaru czasu w biegéw zbiera ponizsze dane:

1) Imie nazwisko;

2) Date urodzenia;

3) Pteg;

4) Adres mailowy;

5) Przynalezno$¢ klubowa (Uczestnik moze wpisaé nazwe klubu, ktdra pojawi sie w

formularzu z wynikami);

6) numer telefonu osoby, ktérg Organizator moze powiadomic¢ w razie wypadku.
Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznos¢ klubowa zostang udostepnione w formie
wynikébw do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym czasem i zajetym miejscem
w klasyfikacji.
Wyniki zostang opublikowane w s$rodkach masowego przekazu, w tym w Internecie na
stronach: datasport.pl i biegchomiczowki.eu. Link do wynikdw zostanie rowniez udostepniony
na Facebooku Organizatora oraz na stronach partnerdéw.
Zebrane dane osobowe bedg zarejestrowane w zbiorach o nazwach: ,Zgloszenia do
Bielanskiego Biegu Chomiczowki i Biegu o Puchar Bielan 2023” i ,Wyniki Bielariskiego Biegu
Chomiczéwki i Biegu o Puchar Bielan 2023” i bedy przechowywane zgodnie z polityka
bezpieczenstwa wykonawcy na jego serwerze.
Administratorem danych osobowych Uczestnikédw jest Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej ,Chomiczéwka”.
Kazdy Uczestnik jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze

skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych, tkkfchomiczowka@o02.pl, tel.: 22 834 76 98.

ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU
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VII.

O

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspdtpracujgcym
niewyfacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji:

1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

2) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w imprezie,

3) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j,

4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

5) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

6) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

7) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8) publikowanie zdjeé Uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjec z trasy biegdw.

Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i partnerom Biegu
sublicencji (dalszej licencji) na wykorzystanie utrwalonego wizerunku Uczestnika w zakresie nie

szerszym niz zakres udzielonej im licencji.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa
i porzagdku oraz w sprawach spornych.

Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegdw i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania imprezy.

Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnicy biegdw otrzymajg goraca herbate i positek regeneracyjny.

Uroczyste zakoriczenie imprezy, w tym dekoracje zwyciezcédw, rozpocznie sie dla uczestnikéw
Biegu o Puchar Bielan, okoto godziny 12:30 na boisku przy ulicy P. Nerudy 1, dla uczestnikéw
Biegu Chomiczéwki o godz. 13.15 na boisku przy ulicy P. Nerudy 1.

W biegach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg wspomagane elektronicznie za pomoca
chipéw jednorazowych. Kazdy Uczestnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy

z jednorazowym chipem. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac
niesklasyfikowanie Uczestnika (dostarczone przez Organizatora numery startowe nalezy

umiescic¢ z przodu na odziezy wierzchniej).
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.

Parking dla Uczestnikéw Biegu bedzie znajdowat sie w Galerii Bemowo ul. Powstaincéw
Slaskich 126. Parking dla mieszkaricéw zaplanowano pod sklepem LIDL u zbiegu ul.
Powstarcow Slaskich i ul. Conrada, jak réwniez w sklepie Leclerc Bielany przy ulicy Aspekt.
Wszystkim chetnym Organizator zapewnia bezptatne miejsce noclegowe w hali sportowej

w Szkole Podstawowej Nr 80 Warszawa ul. Aspekt 48, w nocy przed biegiem. Organizator nie
zapewnia materacéw i spiwordw. Skierowania na noclegi bedg wydawane w Biurze Zawodow.
Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania. Rezerwacje miejsc
noclegowych na hali przyjmowane bedg telefonicznie pod numerem 22 325 44 37 lub

poprzez e-mail: bielany.wsr@um.warszawa.pl. Zgtoszenie rezerwacji musi dotrze¢ do

organizatora najpdzniej do 31 stycznia 2023 r. Zabrania sie wnoszenia i spozywania w hali
noclegowej alkoholu i innych substancji odurzajacych oraz przebywania na jej terenie pod
wptywem alkoholu. Osoby, ktdre nie podporzadkujg sie temu zakazowi zostang z sali
usuniete.

Szatnia i depozyty dla uczestnikéw biegdw zlokalizowane bedg w Szkole Podstawowej Nr 352
przy ul. Conrada 6. Organizator zapewnia worki. Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ bezptatnego
korzystania z umywalni, toalet i natryskdw znajdujgcych sie w Szkole Podstawowej Nr 352, ul.
Conrada 6.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestnikow.
Wszyscy Uczestnicy biorg udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosié
zadnych roszczen w stosunku do Organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjeé i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w biegach na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega
sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajacych Uczestnikéw, ktére moga
by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji biegow.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci
100 zt. W przypadku nieuzasadnionej skargi kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie
przekazana na cel charytatywny.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegéw lub ich przerwania.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.
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20. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich Uczestnikéw w formie komunikatow publikowanych na stronie
internetowej biegdw, a w momencie uruchomienia zapiséw w Biurze Zawoddéw w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen, przed rozpoczeciem imprezy.

21. Uczestnictwo w wydarzeniu jest rdwnoznaczne z akceptacjg ww. Regulaminu, ktérego
zapisOw Uczestnik jest zobowigzany przestrzegac.
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